OLEH: JABATAN PEMAKANAN DAN DIETETIK, FPSK
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bahan : masak bersama santan
263 kcallketul
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cara masakan : goreng
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kukus ‘

carn masakan : dikukus dengan perahan
41 kcall70g

. o

Dumpling
kukus

cara masakan : kukus
40 kcallketul

Ayam

masak lemak

Bahan : santan meru sumber
lemak. 1 ketul (247g) 286 kcallketul
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Sup ayam T

1 Mangkuk sup ayam dihidang bersama
sayur-sayuran 200 kcallketu

94 kcallpcs
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