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ngkapan daripa-

da mata turun ke

hati sememangnya

tepat kerana sudah

menjadi fitrah
kesempurnaan diri menjadi
kayu ukur kecantikan sese-
orang.

Bagaimanapun, tidak
semua dikurniakan wajah
sempurna, ramai berdepan
masalah kulit atau derma-
tologi akibat pencemaran,
produk yang tidak sesuai
atau faktor genetik.

Ini membuatkan ramai
taasub mencuba produk
yang banyak dijual dalam
talian, kedai atau farmasi
dengan harapan ia mampu
menutup cela dalam masa
singkat.

Apatah lagi, jika testimoni
sesuatu produk membantu
membuatkan wajah cantik,
gebu, berseri dan boleh
menghilangkan parut secara
efektif.

Pupuk kesedaran
Lambakan produk antipenu-
aan di pasaran membuatkan
ramai tertarik untuk men-
cuba sebagai penyelesaian
masalah kulit yang dihada-
pi tanpa memikirkan kesan
Jjangka panjang.
Sebenarnya, isu ekzema,
psoriasis, jerawat, pigmenta-
si dan rambut gugur adalah
masalah kulit yang dihadapi
oleh pelbagai lapisan umur.
Malangnya, masya-
rakat kurang berminat
untuk mendapatkan
maklumat tepat
mengenai rawa-
tan dan kaedah

Memahami masalah kulit
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Ini antara lain
bertujuan
mendidik orang
ramai mengenai
penjagaan kulit,
berkongsi
masalah
dermatologi
termasuk
penyelesaian
penyakit kulit”

Kartini Farah
Rahim,

Pensyarah Kanan
Perubatan dan Pakar
Dermatologi Jabatan
Perubatan Fakulti
Perubatan dan Sains
Kesihatan UPM

Justeru, buat kali per-
tama, Kelab Perubatan Putra
(PMC) akan menganjurkan
Hari Kulit Kebangsaan 2015,
di Hospital Serdang, Selan-
gor, pada 16 Mei depan.

Program dengan kerjasa-
ma Asian Medical Students’
Association (AMSA), Univer-
siti Putra Malaysia (UPM)
dan Persatuan Dermatologi
Malaysia (PDM) bertujuan
meningkatkan kesedaran,
pemahaman dan pengeta-
huan mengenai penyakit
kulit.

pelbagai pengisian
Pensyarah Kanan Peruba-
tan dan Pakar Dermatologi
Jabatan Perubatan Fakulti
Perubatan dan Sains Kesiha-
tan UPM, Dr Kartini Farah
Rahim, berkata program
yang dianjurkan percuma
itu mempunyai pelbagai
pengisian.

“Program bermula jam
9.30 pagi hingga 4 petang
ini bertemakan Kulit Sihat,
Badan Sihat merangkumi
forum awam, pameran,
sesi interaktif, seminar dan
saringan barah kulit.

“Orang ramai berpelu-
ang mengetahui lebih lanjut
mengenai ekzema, psoria-

- sis, jerawat, kanser kulit, pig-
mentasi, keguguran rambut,

matan toksin botulinum,
pengisi (filler) dan rawa-
tan laser,” katanya ketika

tanda lahir dan isu kesela- .

» PMC anjur seminar,
kesedaran terhadap masalah

kanak, penuntut universiti,
Jururawat dan ahli peruba-
tan bagi membincangkan
mengenai masalah kulit.

. “Ini antara lain bertu-
juan mendidik orang ramai
mengenai penjagaan kulit,
berkongsi masalah dermato-
logi termasuk penyelesaian
penyakit kulit,” katanya.

Biasanya, pesakit ekzema
mengalami keradangan kulit
berikutan tidak menyapu
krim pelembap atau minyak,
selain gemar menggaru
kawasan jangkitan.

“Jika kulit di bahagian
ekzema itu menjadi tebal,
ia mudah dijangkiti ku-
man hingga mengakibatkan
nanah,” katanya.

Beliau berkata, pesakit
juga dinasihatkan menjaga
pemakanan.

Tangani stigma

Beliau yang juga Pengerusi
Hari Kulit Kebangsaan 2015,
berkata pada masa sama,

tingkat

am julung kali dia-
g:ﬁrn itu bgrmatlama}

i stigma negatif

menangani
masyarakat kepada pesakit
kulit. ]
“Jroninya, kualiti kehi-
dupan penderita
dermatologi menurun
apabila orang sekeliling
memandang jijik masalah
yang dihadapi termasuk
menjauhkan diri atau
mengelakkan diri da-
ripada bersentuhan.
=Situasi ini membu-
atkan pesakit tidak
selesa atau rendah
diri yang memba-
wa kesan emosi
negatif, kemu-
rungan dan me-
ngambil pen-
dekatan me-
mencilkan diri,”
katanya.

Beliau berka-
ta, menerusi per-
kongsian daripada
pakar kulit, tangga-

kulit

pan buruk itu diharap
dapat diubah kerana keba-
nyakanmasalahku]n tidak

“Kami mahu orang ra-
mai mendapat pengeta-
huan tepat mengenai ma-
salah kulit, sekali gus
meningkatkan kesedaran
orang ramai mengenai isu
itu,” katanya.

/14

—

W

pencegahan
sewajarnya, tetapi
ghairah mencu-

dihubungi, baru-baru ini.,
Dr Kartini Farah berkata, -

ba produk yang program yang disasarkan
didakwa ber- kepada semua lapisan - o~ \ k
kesan. masyarakat terutama kanak-

- Kongsi kaedah pencegahan, rawatan

Dr Kartini Farah berkata,
keghairahan untuk men-
dapatkan kulit sempurna

mampu merawat sesetengah
jenis pigmentasi, tatu, parut
dan membuang rambut atau

parut hitam. .
“Pengguna perlu mema-
hami kesan sampingan sun-

langsung selama 20 minit.
Bagi 300 penyertaan awal,
uang men-

menyebabkan masalah kulit  bulu i tempat yang tidak tikan botox boleh mengaki- dapat C;I\lc%erahati eksklusif
bertambah buruk. i batkan kelopak mata terku- dan menjalani pemeriksaan

Oleh itu, seminar berke-
naan juga akan berkongsi

“Rawatan profesional
seperti teknologi suntikan

lai bagi tempoh sementara
dan suntikan ini berkesan

barah kulit percuma yang
dilakukan oleh pakar der-

mengenai kaedah mencegah  toksin botulinum (botox) selama enam bulan saja. i i i ki
dan rawatan masalah derma-  dan filler kian digunakan “Jadi pengetahuaar]\ me- :ggt?tlggl SR Ol s
tologi. secara meluas bagi me- ngenai teknologi ini adalah Seminar akan dime-

Katanya, ini kerana ramai  ngurangkan kedutan dan penting sebelum kita mem- riahkan dengan kehadiran
tidak kisah melabur duit bentuk muka yang dii- buat keputusan untuk Debra Malaysia, k llxlan
membeli produk kecanti- damkan,”katanya. mendapatkan rawatan sete-  sokongan unytsuk’ p;;nk‘i)l Epi-
kan kulit berikutan percaya Bagaimanapun, beliau rusnya,” katanya. dermolysis Bullosa (EB) d:l::1
dengan teknologi perubatan  berkata, orang ramai perlu Pertubuhan Kebajikan Pesa-
mampu mengatasi apa juga mengetahui isu keselama- Masuk percuma kit Ichthyosis Negeri Kedah
mas:e]?;hdihgdap]i{] A :an dan komplikasi rawa- Hari Kulit Kebangsaan 2015 (PERKID). o

“Penting bagi kita menda- tan seperti penggunaan ini merangkumi tujuh semi- aklumat lanjut mengenai
patkan rawatan secara sela- teknologi laser khususnya nar yang akan ‘éii‘;l;mpai- se:::inar inil lg:}{:;] didapr.::ji
mat daripada doktor bertau- bagi mereka yang berkulit kan oleh pakar dermatologi menerusi Facebook National

liah. Misalnya rawatan laser

gelap boleh meninggalkan

dengan setiap satunya ber-

Skin Day 2015.



